
Horaires des offices
Semaine Dimanche

Messes 7h30 et 11h15 7h00 et 10h30 
(+18h00 en été)

Laudes 8h10 8h10

Vêpres 18h30 16h30

Complies 21h15  
(21h30 aux vacances)

21h15  
(21h30 aux vacances)

Chapelet 9h00 9h00

Adoration 17h15 à 18h15 15h00 à 16h15

Nuit  
d’Adoration

Le 1er vendredi du 
mois. -

Horaires des confessions
Semaine Dimanche

Matin 9h30-11h00 9h00-10h15

Après-midi 14h30-17h00  
(18h00 en été)

14h30-17h00  
(18h00 en été)

L’ensemble des offices et des messes est diffusé sur Youtube.

Notre-Dame du Laus  
c’est 500 lits, 600 places au  
restaurant, 8 salles de réunions,  
Des prêtres et des religieuses,  
des bénévoles et des salariés,  
vous accueillant toute l’année.

 Repas au restaurant : le restaurant est ouvert 
à tous. Petit-déjeuner de 7h30 à 9h - Déjeuner : 
12h15 - Dîner : 19h 
Pour réserver : 04 92 53 30 73

 Le bar : ouvert tout au long de l’année, nous 
proposons une restauration rapide et locale ainsi 
qu’une carte de boissons. 

 Pique-nique : des tables sont disponibles en 
extérieur sur l’ensemble du site du sanctuaire. 

 La boutique est ouverte tous les jours : 
• du lundi au vendredi : 10h-11h15 / 13h30-18h
• �le samedi : 10h-11h30 / 11h45-12h30 /  

13h30-18h30
• �le dimanche : 10h-10h30 / 11h30-12h30 / 

13h30-18h30
Retrouvez la boutique sur internet : 
boutiquedulaus.com

 Septembre
Week-end  
guérison
Venez puiser aux grâces de
guérison prodiguées par la
Vierge Marie en ce lieu.
Du samedi 9h au dimanche 17 h.

Fête de la rentrée  
scolaire
Bénédiction des cartables  
au cours de la messe de 10h30

Session Alti-Spi
Randonnée
Séjour fraternel de marche avec un
un thème spirituel, accompagné par
le père Thierry Sauzay, prêtre et
accompagnateur en montagne,
et organisé par le service diocésain
des pèlerinages de Gap.  
Informations et réservation : altispi.fr/laus
Du dimanche soir au samedi midi.

Fête de la Croix  
Glorieuse
Journée de pèlerinage
Démarche de prière à la chapelle
du Précieux-Sang avec vénération
d’une relique de la vraie croix.

Session  
avec les anges
« A la rencontre de
nos amis du ciel »
Animée par l’équipe pastorale
Du samedi 9h au mercredi midi.

 Octobre
Week-end
pèlerinage
des femmes
du samedi matin au dimanche
après la messe de 10h30 avec
bénédiction des femmes.
Marche, enseignements, plusieurs
possibilités de couchage.

 
« Grandir dans
l’estime de soi »
Atelier en petit groupe pour
expérimenter des outils concrets
favorisant une saine estime de soi,
animé par Elisabeth Ranvier,
praticienne Monbourquette.
Frais d’inscription et participation à l’intégralité de 
la session.
Du vendredi 20h15 au dimanche 17h

Vacances  
de la Toussaint 
Vacances au Laus, seul,  
en famille ou entre amis.
Participation possible aux activités  
quotidiennes pour les enfants et  
les adultes, tout en profitant  
des merveilles de nos montagnes.

Week-end  
pour les familles
Venez en famille vous mettre
à l’école de la prière à la suite de Benoîte.
Inscription et participation à l’ensemble
du week-end. Animé par le Père Michel
Desplanches, recteur, et l’équipe pastorale.
Du vendredi 20h15 au dimanche 17h 

Week-ends
des soignants
« Quelle place à la
relation dans le soin ? »
organisé conjointement par l’équipe
du sanctuaire et la pastorale de la
santé de la province ecclésiastique.
Il s’adresse au monde médical et paramédical.
Participation financière.
Du samedi 9h au dimanche 17h

Solennité de la
Dédicace de la
Basilique de
Notre-Dame du Laus

 Novembre
Week-end 
« J’ai choisi le
bonheur et la vie »
Dans la communion des saints,
accueillir l’Évangile de la vie,
qui se trouve au cœur du
message de Jésus.
Animé par le Père Philippe Blanc chapelain. 
Du vendredi 9h au dimanche 17h.

Solennité  
de tous les Saints

Journée de prière  
pour nos défunts

« Chanter c’est
prier deux fois »
Journée diocésaine pour les
chorales et équipes liturgiques.

Session  
sainte Hildegarde  
et Benoîte Rencurel  
« Vices et vertus des
corps et des plantes : prendre 
soin de toute sa personne »
guidée par le père Pierre Dumoulin, théologien, Virgi-
nie Voiron, naturopathe.
Frais d’inscription.
Du dimanche 20h15 au vendredi midi.

Week-end pour
les futurs mariés 
« Eglise, corps et
sexualité, quelle
bonne nouvelle ? »
animé par le Père Christophe Disdier-Chave. 
Du vendredi soir au dimanche après-midi 

Week-end Jeunes
Rassemblement des étudiants
et jeunes professionnels
de la Province.

 

Solennité  
du Christ-Roi  
de l’Univers

Veillée
pour la Vie 
à 20h30

Week-end couples
et familles
« Serviteurs de
l’évangile de la vie »
Pour vivre un temps fort pendant
l’Avent en couple ou en famille et se
préparer à l’année jubilaire.
Animé par le Père Philippe Blanc, chapelain
et l’équipe pastorale.
Du samedi 9h30 au dimanche après-midi. 
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Ensemble à Rome,
réserver la date :

Du mardi 25 novembre au dimanche 30 
novembre 2025, partez en pèlerinage à 
Rome avec le Sanctuaire de Notre-Dame 
du Laus.
Participation autour de 1000 euros, 
transport en car compris depuis Notre-
Dame du Laus. Possibilité de rejoindre le 
groupe directement à Rome.
Une information plus détaillée sera 
diffusée début 2025.

  Retrouvez huit parcours spirituels  
de durées et d’expériences différentes.  
À vivre seul ou en groupe, pour se laisser  
rencontrer et se disposer à rencontrer. 

  Espace enfants
Activités enfants toute l’année à partir de 4 ans.  
1h par jour pendant les vacances scolaires  
(sauf lundi).
1h chaque samedi et dimanche de l’année.

  Pour les étudiants
Venez réviser dans le calme et la beauté  
des montagnes, avec la possibilité de suivre  
une partie de la vie liturgique du sanctuaire,  
et confier vos examens à Notre-Dame du Laus.

  Pour les groupes
Organisez vos pèlerinages dans un lieu rempli  
de grâces. L’équipe du sanctuaire est à votre  
service pour établir un programme complet  
et personnalisé.
Dès 5 chambres ou 20 participants, bénéficiez 
de 10 % de remise ou 15 % de remise pour les 
groupes de jeunes. 
www.sanctuaire-notredamedulaus.com 
rubrique groupe.

  Pour les familles
L’hébergement est offert aux enfants de 0 à18 
ans.  
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TÉLÉCHARGEZ sans attendre l’application 
du sanctuaire sur vos téléphones !

POUR TÉLÉCHARGER  
L’APPLICATION

SCANNEZ LE QR CODE �
Disponible  
sur App Store  
et Play Store

Situé dans les Hautes-Alpes, le sanctuaire de 
NOTRE-DAME DU LAUS a été voulu par la 
Vierge Marie comme un refuge de montagne.
Benoîte Rencurel, qui a été favorisée des  
apparitions de la Sainte Vierge entre 1664 et 
1718, a reçu d’elle la mission d’accueillir les  
pèlerins et les gens de passage.
Aujourd’hui, une équipe pastorale pour-
suit cette mission tout au long de l’année  : 
des prêtres, des sœurs bénédictines du  
Sacré-Cœur de Montmartre et des laïcs  
vous accueillent par leur écoute, les divers  
offices, veillées, enseignements et autres  
activités spirituelles proposées.

RÉSERVATIONS à l’hôtellerie :  
• Site internet :
www.sanctuaire-notredamedulaus.com
• Téléphone : 04 92 50 30 73  
du lundi au vendredi de 9h à 17h (choix N°1)

Sanctuaire de Notre-Dame du Laus 
105, allée du Refuge des Pécheurs 

05130 Saint-Étienne-le-Laus 
Tél. 04 92 50 30 73

www.sanctuaire-notredamedulaus.com

2024•2025 PROGRAMME

SANCTUAIRE MARIAL SANCTUAIRE MARIAL DU DIOCÈSE DE GAP-EMBRUN DU DIOCÈSE DE GAP-EMBRUN

          Du ciel plein

           le cœur !
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 Décembre
Solennité
de l’Immaculée
Conception de
la Vierge Marie

3ème dimanche
de l’Avent
Bénédiction
des crèches

Session  
« La Provence
fête Noël »
animée par le père Michel Desplanches,
recteur du sanctuaire et
majoral du Félibrige.

Du samedi 14h30 au mercredi 17h

Tous les 25 ans, 
l’Eglise célèbre une 
année jubilaire. 

Du 29 décembre 2024 au 28 décembre 
2025, le pape François nous invite à devenir 
«  Pèlerins d’Espérance », dans un moment 
de l’histoire où l’humanité est soumise à de 
difficiles épreuves.
	 Durant toute cette année, au 
sanctuaire de Notre-Dame du Laus, vous 
pourrez puiser dans la miséricorde de 
Dieu en recevant la grâce de l’Indulgence 
plénière, aidés par :
• �une démarche jubilaire vécue en 

communauté tous les samedis à 15h, et sur 
demande pour les groupes,

• �une « veillée Espérance » proposée 
régulièrement,

• �un enseignement suivi du catéchisme de 
l’Eglise catholique tous les samedis à 16h, 
le sacrement du pardon proposé chaque 
jour.

N’hésitez-pas à organiser un pèlerinage 
avec votre paroisse, votre équipe, votre 
mouvement : nous serons heureux de vous 
accompagner dans cette démarche, notre 
contact mail : 
groupes@notredamedulaus.com 

Session
« Continuons
sans fléchir d’affirmer
notre espérance »
animée par le Père Philippe Blanc,
chapelain, pour entrer dans l’année
jubilaire.
Du vendredi 9h45 au mercredi 17h
31 décembre : veillée de louange  
et messe pour entrer dans la nouvelle année.

Fête des Saints
Innocents -
Anniversaire de la
mort de Benoîte



Week-end  
« comment grandir
de nos épreuves »
animé par le Père Bernard-Marie
Geffroy, religieux Trinitaire, formé
en psychologie et psychothérapie
et Monsieur Alain-Joseph Setton,
thérapeute et bibliste.  
Participation financière. 
Du vendredi 20h15 au dimanche 17h.

 Avril
Semaine Sainte
et Saint jour
de Pâques
Vivre la Semaine Sainte et
les fêtes pascales portés par
la liturgie, les enseignements
et la beauté du cadre naturel,
sous le manteau de la Vierge Marie.

Week-end  
guérison
Venez puiser aux grâces de guérison
prodiguées par la Vierge Marie en ce lieu 
Du samedi 9 heures
au dimanche 17 heures.

 

Fête de la
Miséricorde Divine

 Mai
Grand week-end  
avec la Vierge
du Laus
Enseignements, pèlerinage et
prières guidés par l’équipe pastorale
du sanctuaire. 
Du jeudi 9h au dimanche 17h

Solennité de
Notre-Dame
du Laus

Week-end  
« Eduquer,
un acte d’espérance »
en collaboration avec l’enseignement
catholique des Hautes-Alpes
et des Alpes de Haute-Provence,
pour les familles, les enseignants,
les éducateurs, le personnel administratif.
Ressourcement, enseignements, ateliers, pèlerinage. 
Du samedi 9h au dimanche 17h. 

Grand week-end  
de l’Ascension  
« Pèlerins de
l’espérance »
animé par l’équipe pastorale
du sanctuaire.
Du jeudi 9h au dimanche 17h
Jeudi 29 mai solennité de l’Ascension : pèlerinage 
de la couronne, avec les paroisses voisines

 Juin
Grand week-end  
de Pentecôte
« Débordez d’espérance
par la puissance de
l’Esprit Saint »
animé par l’équipe pastorale du sanctuaire.
Du vendredi soir au lundi après-midi
Lundi de Pentecôte fête de Marie, Mère de l’Église :
au cours de la messe de 10h30, fête des jubilaires 
prêtres, diacres, consacrés et mariés, avec
bénédiction solennelle.

Pèlerinage des  
personnes malades,  
handicapées ou âgées
Pour vivre une journée
d’espérance, de convivialité et
de joie sous le regard de la
Vierge du Laus, en collaboration
avec la Pastorale de la Santé du
Diocèse de Gap-Embrun.

Pèlerinage des enfants
« Grandir dans
l’espérance »
Chants, jeux, célébration,
pique-nique et goûter.
Venez en groupe de catéchisme,
entre amis, en famille !

Session
Icônes et liturgie
« Icônes, expérience
de transfiguration »
Une semaine pour apprivoiser l’écriture
d’une icône avec le Père Jean-Baptiste
Garrigou, directeur de l’école d’iconographie
de l’atelier Saint Jean Damascène.
Organisée conjointement avec l’équipe
pastorale du sanctuaire.
Frais d’inscription et participation à
l’intégralité de la session.

Week-end
eucharistique
Dimanche de la
solennité du
Saint-Sacrement du Corps et 
du Sang du Christ (Fête-Dieu)
Du vendredi 20h15 au dimanche 17h

Session Alti-Spi
Randonnée
« Séjour fraternel de marche
avec un thème spirituel » accompagné
 par le père Thierry Sauzay, prêtre et
accompagnateur en montagne,
et organisé par le service diocésain
des pèlerinages de Gap. 
Informations et réservation : altispi.fr
Du dimanche soir au samedi midi

Solennité
du Sacré-Cœur et
Journée de prière
pour la sanctification
des prêtres 

Pèlerinage des
motards
Du vendredi soir au dimanche
midi, les motards se rassemblent
dans une ambiance festive et
fraternelle autour de Notre Dame du Laus. 
Messe avec bénédiction des motos
le dimanche à 10h30.

Retraite
sacerdotale
prêchée par
Mgr Vincent Jordy,
archevêque de Tours 
Du dimanche 20h15 au vendredi
après le déjeuner.

 Juillet
Week-end
guérison
Venez puiser aux grâces de
guérison prodiguées par la
Vierge Marie en ce lieu
Du samedi 9 h au dimanche 17 h.

Session
mieux connaître
Maurice Zundel
« L’homme est
l’espérance de Dieu » 
Une semaine à l’écoute de Maurice Zundel
à l’occasion du 50e anniversaire de sa mort,
animée par le Père Philippe Blanc, chapelain. 
Participation à l’intégralité de la session.
Du lundi soir au dimanche midi.

 

Session
des familles
« Avec Benoîte,
pèlerins de l’espérance »
Venez en famille puiser à la source de l’espérance 
auprès de la Vierge Marie. . 
Participation à l’intégralité de la session.
Du mardi après-midi au dimanche midi.

Camp jeunes 18-25 ans
Une expérience à vivre seul ou
avec des amis. Logement sous tente.
Coût de séjour modeste.
Du mardi soir au dimanche midi.

 Août
Session
des familles
« Avec Benoîte,
pèlerins de l’espérance » 
Vacances en montagne et ressourcement
pour les petits et les grands.
Du vendredi 17h au dimanche 17h.

Session
des familles
« Avec Benoîte,
pèlerins de l’espérance » 
Venez en famille puiser à la source
de l’espérance auprès de la Vierge Marie.
Participation à l’intégralité de la session.
Du mardi après-midi au dimanche midi.

Solennité  
de l’Assomption  
de la Vierge Marie  
Grande procession

aux flambeaux,

messe solennelle, chapelet des familles.

Le Festival Marial
5 jours pour se renouveler dans
la prière, se former auprès de grands
témoins de l’Église, profiter de moments
de détente en famille…
Du mardi après-midi au dimanche midi.

Week-end
« Benoita »
Un poème de Germaine Waton
de Ferry et un chef-d’œuvre de la
langue provençale à découvrir.
Animation, musique des groupes alpins, conférence 
de Pierre Fabre, ancien capoulier du Félibrige et Jean-
Luc Domenge, majoral.  

Sessions Ski-Spi
Pour profiter des sports
d’hiver, seul, en famille
ou entre amis dans un climat
fraternel et de foi, sous le regard  
de Notre-Dame du Laus.
Inscription indispensable 
Du dimanche soir 17h30 avec la messe  
dominicale, au samedi matin.
Ski-Spi 1 : du 09 au 15 février (Zone B)
Ski-Spi 2 : du 16 au 22 février (Zone B & C)
Ski-Spi 3 : du 23 février au 01 mars (Zone A & C)

 Mars
« Se libérer par
le pardon »
Atelier en petit groupe pour
vivre une démarche de pardon,
animé par Elisabeth Ranvier,
praticienne Monbourquette,
supervisée par Isabelle d’Aspremont.
Frais d’inscription et participation
à l’intégralité de la session.
Du vendredi 9h au dimanche 12h

Session d’entrée
en Carême
« La miséricorde :
un amour qui ouvre
à l’espérance » 
«Renouvelés par la Miséricorde, devenons 
des pèlerins de l’espérance»
prêchée par le Père Philippe Blanc chapelain.
Du lundi 20h15 au samedi 17h

Week-end couples  
et familles « avec
Benoîte, pèlerins
de l’espérance »
animé par le Père Christophe
Disdier-Chave. Pour vivre un
temps fort au cœur du Carême
en cette année jubilaire. 
Du samedi 9h30 au dimanche 17h.

Anniversaire de
la mort de
Frédéric Mistral et
fête de la
renaissance provençale

Solennité de
l’Annonciation
du Seigneur

Retraite pour
religieuses, religieux
et laïcs consacrés
« Qu’ils aient en eux ma joie.
Consacrés dans le Seigneur,
pèlerins d’espérance » 
prêchée par le père Jean-Marie Dezon, bibliste.
Du dimanche 20h15 au vendredi midi

 Janvier
Solennité
de Marie,  
Mère de Dieu
10h30 : messe.

Solennité  
de l’Épiphanie  
« Toutes les nations  
se prosterneront  
devant lui »

Session Alti-Spi
Raquettes
« Séjour fraternel de marche avec
un thème spirituel » accompagné
par le père Thierry Sauzay, prêtre et
accompagnateur en montagne, et
organisé par le service diocésain des
pèlerinages de Gap.   
Informations et réservation : altispi.fr/laus
Du dimanche soir au samedi midi.

Week-end de la
Parole de Dieu  
« J’espère en ta parole »
Pour apprendre à lire la Bible  
comme une bonne nouvelle.
Du vendredi 20h15 au dimanche 17h

 Février
Fête de  
la Présentation  
de Jésus au Temple 
Journée de la vie  
consacrée
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